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MENGENAI INSITUT SUKAN NEGARA (ISN)

ISN adalah sebuah agensi di bawah Kementerian Belia dan Sukan yang bertanggungjawab
untuk program penyediaan atlet elit ke arah temasya sukan antarabangsa utama seperti
Sukan Olimpik, Kejohanan Dunia, Sukan Asia dan Sukan Komanwel.

ISN berusaha membawa sukan Malaysia ke tahap yang lebih tinggi menerusi pembangunan
amalan sistem berprestasi tinggi yang di tambah baik (Program Podium). ISN kini sedang
mencari calon berkelayakkan untuk membangun, mengurus dan melaksanakan program ini.
Calon-calon yang mempunyai pengalaman yang sesuai dan berkaitan digalakkan untuk
memohon.

NAMA JAWATAN: PAKAR SUAIAN FIZIKAL SUKAN

TUGAS DAN TANGGUNGJAWAB

¢ Membuat perancangan jangka masa panjang dan memantau suaian fizikal sukan
untuk kejohanan sukan utama seperti Sukan Olimpik, Kejohanan Dunia, Sukan Asia,
Sukan Komanwel dan Sukan SEA.

e Merekabentuk, melaksana dan mengkaji semula program suaian fizikal sukan untuk
atlet berdasarkan prosedur penilaian tertentu, metodologi latihan terkini dengan
Jurulatih dan Pasukan Prestasi Tinggi.

¢ Menggunakan pendekatan yang menyeluruh untuk semua aspek suaian fizikal sukan
termasuk latihan atau persiapan perlawanan, pemulihan serta menangani strategi
untuk mengelakkan kecederaan.

e Sentiasa mengemaskini rekod elektronik pengaturcaraan atlet, pemantauan ujian
dan latihan terhadap pengurusan data atlet ISN. Menyediakan laporan kepada pihak-
pihak berkepentingan.

e Menganalisis, mengkritk dan  mengaplikasikannya untuk  meningkatkan
perkhidmatan terhadap atlet dan keupayaan dalam penyelidikan. Memimpin dan
menyumbang kepada penyelidikan yang berkaitan.

e Pembangunan secara berterusan kaedah dalam suaian fizikal sukan kakitangan di
ISN melalui ceramah dan bengkel.

KELAYAKAN DAN PENGALAMAN
e PhD atau ljazah Sarjana atau ljazah Sarjana Muda dalam bidang Sains Sukan/
Pengkhususan Suaian Fizikal
e Berpengalaman sebagai Pakar Suaian Fizikal Sukan
e Pemahaman yang baik dalam bidang lain berkaitan Sains Sukan

CIRI-CIRI DAN PERSONALITI
¢ Kemahiran komunikasi yang baik dalam lingkungan kepelbagaian budaya
e Sentiasa menunjukkan komitmen ke arah pembangunan profesional
e Berupaya bekerja secara berpasukan atau individu

ANGGARAN GAJI: Berdasarkan pengalaman dan kelayakkan

Jika berminat, sila hantar CV terkini kepada podium@isn.gov.my



